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Kabbalah-onderricht op donderdagavond 

De Paden van de Levensboom 

 

De levensboom is het leerdiagram van kabbalah, een complex model dat je jaren kunt 

bestuderen. Onderdeel daarvan zijn ‘de paden’, de lijnen die de sefirot met elkaar 

verbinden.  

 

Iedere pad loopt tussen twee verschillende krachten zoals het lichaam en het denken, het 

denken en de impulsiviteit, het ego en het zelf, strengheid en liefde, enz.… De boom dient als 

een spiegel waarin we op de aard kunnen mediteren van de relatie die we onderhouden 

tussen de twee krachten die door hun pad met elkaar verbonden zijn. De paden zijn een 

weergave van het principe van dualiteit in de schepping.  

 

Sommige paden verbinden de zuilen met elkaar. Door op deze paden te mediteren krijg je 

inzicht in hoe je met tegenstellingen in jezelf en buiten jezelf omgaat. Sommige paden 

verbinden tussen verschillende bewustzijnsniveaus. Via deze paden ontdek je de spirituele 

kern der dingen.  

 

Er zijn twee en twintig paden. Iedere pad heeft een eigen karakter, gesymboliseerd door één 

van de Letters van het Hebreeuwse alfabet.  

 

Als geheel verwijzen de paden naar het universele netwerk van positieve energie die, in een 

naar harmonie strevende dynamiek, alles met alles verbindt. Je meditaties op de paden 

maken dit energieveld zichtbaar en voelbaar, de harmonie in jezelf neemt toe.  

 

Zes donderdagavonden, tweewekelijks 

Aanmelden op Zoom: 19. 15 uur 

Bijeenkomst: 19.30 uur tot 20. 30 uur 

 

Data:  

12-01-23 

26-01-23 

09-02-23 

23-02-23 

09-03-23 

23-03-23 

Kosten:  € 72, -- 

Kosten enkel audio-opname: € 36, -- 

Bankrelatie: Nieuwenhuizen-Gerzon NL38ABNA0473195267 

Contact: gila@kabbalah.nl 

mailto:gila@kabbalah.nl


 

Kabbalah-workshops op zaterdag  

Compassie 

Door de hoogste compassie, wankelt men niet1. 

Gedurende deze bijeenkomsten zullen we spreken over de aard van compassie, over 

zelfcompassie, de Bijbelse Eigenschappen van Compassie en de Hogere Compassie. 

Verschillende klassieke kabbalistische teksten zullen ons ondersteunen in onze contemplatie. 

Via diverse oefeningen en meditaties zullen we de innerlijke zoektocht uitvoeren die diepte 

zal brengen in onze ervaring van- en inzicht in wat compassie is. 

Data 

04-03-23 

20-05-23 

28-10-23 

16-12-23  

 

De vier workshops zijn op Zoom. 

Tijdsindeling 

Deel 1 

9.45 - 10.00 uur - Aanmelden en inloggen bij Zoom 

10.00 uur - Begin bijeenkomst 

11.00 - 11.45 uur - Pauze  

Deel 2 

11.45 - 12.00 uur - Aanmelden bij Zoom 

12.00 uur - Begin bijeenkomst 

13.00 - 13.45 uur - Pauze   

Deel 3 

13.45 - 14.00 uur - Aanmelden bij Zoom 

14.00 uur – Begin bijeenkomst 

15.00 uur - Eindinvocatie   

 

Kosten 

€ 40, -- per workshop 

€ 20, -- per audio-opname 

Bankrelatie: Nieuwenhuizen-Gerzon NL38ABNA0473195267  

1. Psalmen 21:8; Gikatilla, J., Gates of Light, 1994, p. 207; aangepast 

Aur Tiferet-groep op dinsdagavond 

Deze groep, bedoeld voor degenen die een langere tijd met Gila hebben gestudeerd en die 

de basistheorie kennen, mediteert op het thema: De Doelen van een Esoterische School.  


